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Liebe Naturfreund:innen,
liebe Mitglieder und Freund:innen unseres Vereins

Mein Name ist Manuela Griiner, ich bin
50 Jahre alt und lebe in Weiz. Mit grofler
Freude und Dankbarkeit darf ich mich
als neue Obfrau der Naturfreunde Weiz
vorstellen.

Mein beruflicher Weg fiihrte mich vom
Handwerk, Uber 25 spannende Jahre im
Management bei dm Osterreich, bis hin
zu meinen Herzensausbildungen als Le-
bens- und Sozialberaterin, Fastenbe-
gleiterin und Yogalehrerin.

Immer begleitete mich der Wunsch,
Menschen miteinander zu verbinden
und gemeinsam etwas Sinnvolles zu ge-
stalten.

Die Verbindung zu den Naturfreunden
besteht schon viele Jahre - durch ge-
meinsame Projekte, wie das Markieren
von Wegen oder das Reinigen der Raab-
klamm. Als mich mein Vorganger Heinz

Bareuther fragte, ob ich seine Nachfol-
ge antreten mochte, war fir mich rasch
klar: Das ist genau das Richtige!

Gemeinsam mit einem motivierten Vor-
standsteam mochten wir Bewahrtes er-
halten, Neues wagen und den Geist der
Gemeinschaft starken. Besonders am
Herzen liegt mir, Kinder und Jugendli-
che wieder mehr fir Bewegung, Natur
und Miteinander zu begeistern.

Lasst uns das Vereinsleben mit Freude,
Offenheit und Herz fiillen - fiir ein leben-
diges, naturverbundenes Miteinander!

Ich freue mich auf viele gemeinsame
Stunden, Erlebnisse und Begegnungen
im neuen Jahr!

Herzlichst,

Manuela Griiner
Obfrau der Naturfreunde Weiz



Naturfreunde Weiz

Gemeinsam fir Natur,
Gemeinschaft und
Zukunft

Die Naturfreunde Weiz stehen fir ge-
meinsames Erleben, achtsames Han-
deln und gelebte Solidaritat. Unser Vor-
stand Ubernimmt Verantwortung, um
diese Werte lebendig zu halten und mit
Herz und Engagement weiterzuentwi-
ckeln.

Wir verstehen uns als Team, das offen,
respektvoll und transparent zusammen-
arbeitet. Entscheidungen treffen wir im
Sinne der gesamten Ortsgruppe und be-
ziehen unsere Mitglieder aktiv mit ein.

Unterschiedliche Sichtweisen sehen wir
als Bereicherung und suchen stets das
konstruktive Miteinander.

Unsere Motivation entspringt der Liebe
zur Natur und zur Gemeinschaft. Wir
mdochten Wege und Hutten erhalten, die
Gemeinschaft starken und das Ehren-
amt fordern.

Mit neuen Angeboten und Initiativen
wollen wir Naturverbundenheit und
Zukunftsverantwortung verbinden. Wir
mochten Kooperationen vertiefen und
neue Menschen fir unsere ldee be-
geistern, damit unsere Gemeinschaft
wachst und unsere Werte weitergetra-
gen werden.

Gemeinsam gestalten wir eine Zukunft,
in der Natur, Mensch und Gemeinschaft
im Einklang stehen.

Newsletter und digitaler Verein

Alle aktuellen Informationen gibt es auf weiz.naturfreunde.at und " jahrlich jeweils zum
Jahreszeitenwechsel als Newsletter. Die Anmeldung zum Newsletter findet sich auf ht-
tps://weiz.naturfreunde.at/newsletter. Fiir den Newsletter der Ortsgruppe Weiz kénnen
sich alle anmelden! Unsere Schaukasten enthalten die aktuellen Informationen und na-
tirlich stehen wir fir Auskiinfte am Telefon unter 0660/ 70 87 463 zur Verfligung.
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Das Jahresheft

il VORSCHAU|}

. 20267

Das Jahresheft bietet einen Uberblick
tber die Angebote der Naturfreunde
Weiz und unsere Forderer und Sponso-
ren, bei denen wir uns herzlich bedan-
ken wollen.

Bei jeder Veranstaltung findet sich ein
QR-Code, der mit dem Smartphone ein-
gelesen werden kann und direkt zu wei-
teren Informationen und der Anmeldung
auf die Webseite fiihrt.

Unter https://weiz.
naturfreunde.at/ue-
ber-uns/digital/, gibt
es Hilfestellung zum
Einlesen der QR-
Codes und weitere
Informationen zur digitalen Abbildung
der Naturfreunde Weiz.

Die Anmeldung zu unseren Veranstal-
tungen erfolgt ganz unkompliziert Gber
die jeweils angegebene Ansprechperson
in den Info-Boxen, oder Uber die Web-
seite.

Fur die Teilnahme an unseren Angebo-
ten ist eine giltige Naturfreunde-Mit-
gliedschaft erforderlich.

Bei vielen Aktivitaten konnt ihr gern
zum Schnuppern vorbeikommen und
uns kennenlernen. Danach ist aus ver-
sicherungsrechtlichen Grinden eine
Mitgliedschaft wichtig, damit ihr bei all
unseren Abenteuern gut geschiitzt seid.
Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

MOHARITSCH

STEUERBERATUNG



Das Team hinter den Naturfreunden Weiz

Jede:r bringt eigene Starken, Begeisterung und
Erfahrung ein - gemeinsam gestalten wir das

Vereinsleben der Naturfreunde Weiz.

Manuela

Griiner

Mir ist die Gemein-
schaft, die Vernet-
zung, das Gesell-
schaftliche sehr
wichtig. Ich mochte
Etwas beitragen,
dass die Menschen
wieder mehr Bewusstsein fir Korper,
Geist und Seele im Einklang mit der Na-
tur bekommen. Ich bewege mich gerne,
bin neugierig, gesellig und maochte die
Grundbediirfnisse den Menschen wieder
naher bringen.

Silvia
Farnleitner

Ich habe Spaf3 und
Freude an der Be-
wegung in der Na-
tur. Gemeinsame
Auszeit und Erfah-
rungsaustausch
bei einer Renn-
radausfahrt oder
einer MTB-Tour mit Gleichgesinnten ge-
nieBe ich sehr. Im Winter ziehe ich meine
Spuren beim Langlaufen.

Didi Ober

Als staatlich geprif-
ter Sportinstruktor
fur allgemeine Kor-
perausbildung und
nach ca. 10 Jahren
in der FuBball-Lan-
desliga, ist Sport ei-
ner der wichtigsten
Begleiter seit mei-
ner Kindheit. Im Rahmen meines Beru-
fes bin ich als Sportkoordinator tatig und
hoffe durch meine Erfahrung, die Weizer
Naturfreunde bestmaglich unterstitzen
zu konnen.

Eva Kreimer
Ich habe Freude an
der Bewegung, am
Umgang mit Men-
schen, sowie Spaf3
an gemeinsamen
Aktivitaten. Mir ist
das wertschatzen-
de Miteinander der
unterschiedlichen
Altersgruppen wichtig und ich helfe ger-
ne bei der Organisation von Veranstal-
tungen. Weiters habe ich die Finanzen
des Vereins im Griff.



Christian

Kraxner

Ob am Fels oder in
der Halle, Klettern
ist meine grofle Lei-
denschaft.  Eben-
falls bereitet es mir
grofle Freude, die
Natur unmittelbar
zu erleben und einfach drauflen unter-
wegs zu sein. Dabei ist mir der Austausch
von Erfahrungen und das Arbeiten mit
Menschen sehr wichtig. Ein besonderes
Anliegen ist es mir, der jingeren Gene-
ration zu vermitteln, wie wertvoll unsere
Umwelt ist.

Christian

Heuegger-Zirm
Ich bin Drauflen-
Mensch, gern am
Wasser beim Se-

geln und in den
Bergen beim Klet-
tern, am Moun-

tainbike oder im

U Winter auf Skitou-
renskiern unterwegs. Ich halte die Web-
seite aktuell und kimmere mich um die
Veranstaltungsankiindigungen und den
Newsletter. AuBerdem bringe ich meine
Leidenschaft zum Segeln bei den Natur-
freunden Weiz ein.

Sylvia Moser

Die Freude gemein-
sam in der Natur
Bewegung zu ma-
chen, mochte ich
Menschen jeden
Alters naher brin-
gen. Vor allem Rad-
fahren, Schifahren,
Schitouren, Wandern und Bergsteigen
liegen mir sehr am Herzen.

Katrin
und Ewald

Uns mo-
tiviert die
Freude an

: ¥ o e Bewegung
- und  Aktivi-
taten in der Natur mit Gleichgesinnten
beim Wandern, beim Klettern in der Hal-
le oder am Fels. Wir wollen unser Wissen
und unsere Erfahrungen an Interessier-
te, ob Jung oder Alt, weitergeben.

Manuela

Kraxner

Ich liebe es, im Ein-
klang mit der Natur
zu sein. Ich bin stets
um den Ausgleich

zwischen  Aktivitat
und  Entspannung
bemiiht.

Bewegung, egal ob
beim Wandern, Klettern oder Yoga, gibt
mir Lebensenergie und Freude. Berufs-
bedingt arbeite ich besonders gern mit
Kindern, Jugendlichen und Familien, etwa
beim monatlichen Familienklettern. Uber-
dies liegt mir der Jugendschutz bei den
Naturfreunden sehr am Herzen.



Naturfreundehaus

as Naturfreundehaus
D Bendlerhohe im Weizer

Bergland, am Eibisberg,
ist eine Selbstversorgerhiit-
te, mitten im Wandergebiet
zwischen Zetz- und Som-
meralm.
Das Haus ist familienfreund-
lich und bietet Platz fur 10
Personen in finf Schlafzim-
mern. Es verfiigt Uber eine
voll ausgestattete Kiiche, Bad
mit Dusche, einen groflen
Ess- und Aufenthaltsraum,
einen Schwedenofen und eine
Sauna.
Das Haus ist mit dem Auto
oder mit offentlichen Ver-
kehrsmitteln (SAM] erreich-
bar.

Vermietung von April bis Oktober

Manuela Griiner
0660/ 70 87 463
bendlerhéhe.weiz@naturfreunde.at

E E Weiter Informationen

i = und Buchung befinden
sich auf https://bendler-

E hoehe.naturfreunde.at




Radfahren

Radtouren um Weiz

E 3 Monatliches Radfahren
i . im Umland von Weiz.

, Maria und Fred Wohl-

kinger  fihren uns

uber ruhige Straflen

und Wege, welche so

¥ mancher Einheimische
| nicht vermuten mag.

jeden 1. Dienstag

im Monat.

Start um 08:00 Uhr, im Mai
und Oktober um 09:00 Uhr
Kostenfreies Angebot

Fred und Maria Wohlkinger
0664 /9980196

| Treffpunkt: Garten der
rad.weizl@naturfreunde.at :

Generationen

L8 Wichtig: Bitte die Radt-
® ypen im Vorhinein be-
3 kannt geben!

Herbstzeit ist Radzeit!

Beiunserer gemeinsamen Radtour rund um
Weiz erleben wir die Natur in ihren schons-
ten Farben. Auf abwechslungsreichen We-
gen erkunden wir die Umgebung, genieflen
die Bewegung und die Gesellschaft Gleich-
gesinnter - ganz ohne Eile, dafiir mit vielen
Eindriicken und einer genussreichen Ein-
kehr beim Buschenschank.

26.09.2026
Abfahrt beim Garten
der Generationen
um 13:00 Uhr

Silvia Farnleitner
0664 [ 54 48 904
rad.weizldnaturfreunde.at




Von Weiz nach Slowenien

Geflihrte Radreise von Weiz iber Bad Rad-
kersburg, Marburg, Ptuj, Jeruzalem nach
Ljutomer. Von Weiz aus radeln wir Richtung
Siden - ber sanfte Hiigel, bliihende Taler
und kleine Dorfer bis nach Slowenien. Ge-
meinsam genieflen wir Frihlingsluft, Be-
wegung und Geselligkeit. Die 3-tagige Tour
verbindet sportliche Herausforderung mit
Genuf} und Kulinarik.

¥

e

Pfingsten, 23.05.-25.05.2026

Anmeldung und Anzahlung
bis 11.03.2026

Silvia Farnleitner
0664 [ 54 48 904
rad.weiz(dnaturfreunde.at

Radreise nach Bad Goisern

27.08. - 30.08.2026

Busfahrt mit Schwarz Reisen

Silvia Farnleitner
0664 [ 54 48 904
rad.weizl@naturfreunde.at

Rund um Bad Goisern erwartet uns ein wah-
res Paradies flir Radfreund:innen. Ob gemein-

- sam in der Gruppe oder auf eigene Faust. Die
- Region bietet unzadhlige Mdglichkeiten, Seen,

Berge und Walder auf zwei Radern, zwischen
gemutlichen Radwegen und sportlichen An-
stiegen, zu erkunden.

Der Genuss kommt bei den drei Nachtigun-
gen im Hotel Moserwirt, direkt in Bad Goisern
inkl. Salzkammergut-Card, nicht zu kurz.



Radsicherheitstraining

Wir bieten ein kostenloses Pro E-Bike
Training vom Fachreferat Radfahren an.
Das Fahren mit dem E-Bike wird immer &
populdrer und beliebter. Leider steigen Wy
damit auch die Unfalle, sowohl im Stra- |
Benverkehr als auch im Freizeitbereich.

Zwei Stunden Rad-Training Uber die
Ausstattung, besondere Gefahrenquel- Mg
len und das richtige Fahren mit einem g
E-Bike. Die Teilnahme wird vom Land
Steiermark und von den Naturfreunden
Steiermark fiir Personen ab flinfzig Jah-
ren finanziert!

Samstag, 18.04.2026
Anmeldung erforderlich!
Begrenzte Teilnehmerzahl!

Silvia Farnleitner
0664 / 54 48 904
rad.weizldnaturfreunde.at

Kapruner Generator StraBe 20 | 8160 Weiz |Telefon: 0676 7291333



q Warme Kalte Klima

=» KLIMATECH

Mit Siclnerlneit das beste Klina.
www.klimatech.at

B/A/U/VISION

PROJEKTMANAGEMEN T cmen

IMMOBILIENTREUHANDER - BAUTRAGER

Pestalozzigasse 24 | 8160 Weiz / Austria | Telefon: 03172 / 38 406
Mobil: 0664 / 5000 200 | E-Mail: bauvision@enzensberger.at | www.bau-vision.at




Wandern
Rappoldkogel/Salzstiegl

28.06.2026
Treffpunkt Bahnhof Weiz
Gehzeit 5-6 Stunden

Katrin Eibisberger
0664 [ 41 47 881

Mit Katrin und Ewald wandern wir ausgehend vom Alten Almhaus zum Almtor. Durch
Bergwald geht es auf den Gipfel des Rappoldkogels mit schoner Fernsicht zur Glein-
alm, Stubalpe und Packalpe.

Der Abstieg erfolgt Giber den sidwestseitigen Bergriicken, der etwas felsig ist. Zuriick
geht es Uber eine Forststrafle slidseitig am Rappoldkogel vorbei Gber das Almtor zum
Alten Almhaus.

Naturfreunde Rad- und
Wanderpartner-Betrieb

Seehohe 1.346 m ,?\
.. die Biker-Oase im Almendland




MANDL
SCHWAIGER

TEICHWEG 10 - 8160 THANNHAUSEN
Tel. 0664/11 41 343 oder 0676/60 63 373
Fax 03172/46 401 -office@mandl-schwaiger.at

Zeil 18 | A- 8171 St. Kathrein/Offenegg | Tel. +43 (0) 3179 / 8209
oder +43 (0) 664 / 213 32 43 | E-Mail: graf@almenland.at

Offnungszeiten Hofladen: Dienstag bis Samstag 10.00 -17.00 Uhr




Wanderwoche Schabs
B T 'Ii_'"""" ;_.;“

23.08. - 28.08.2026,

Erw. € 750, EZZ € 120,
Trittsicherheit und Schwindel-
freiheit erforderlich

Katrin Eibisberger ) ) )
0664 / 41 47 881 Wir wohnen in Schabs im Hotel Féhrenhof. Unsere Wan-

. derziele fihren uns wieder in die Dolomiten mit ihren
gdéaér:)u/e;% g;u;;r beeindruckenden Felsmassiven wie Sella, Langkofel
weiz@naturfreunde.at oder Marmolada. Die Wanderungen sind fir alle inter-
essierten Wanderer geeignet und werden vom staatlich
gepriften Lehrwarten gefiihrt.

Gewandert wird in drei Gruppen, von leicht, mittel bis
herausfordernd, die zwischen drei und sechs Stunden
unterwegs sein werden.

Weiz-Wandern

14.07. und 11.08.2026 !!
Treffpunkt jeweils 08:00 Uhr

Bahnhof Weiz

Manuela Griiner
0660/ 70 87 463
weiz(@naturfreunde.at

Weiz - Wandern auf den Wegen der Naturfreunde mit
Manuela am 11.07. und 08.08.2026. Treffpunkt Bahnhof
Weiz bei Schonwetter jeweils um 08.00 Uhr! Je nach
Witterung werden wir eine Gehzeit von 3 bis 4 Stunden
zuriicklegen.




- Klettern

Familienklettern
e gk L7

Termine findest du auf der

Homepage.
Eintrittspreis Kletterhalle Schielleiten: Kin-
der € 6, Erwachsene € 10,

Katrin Eibisberger
0664 [ 41 47 881

Christian Kraxner
0664 /39 68 031
klettern.weizf@naturfreunde.at

Indoor-Klettern mit Kati, Ewald,
Christian und Manuela.

Klettern fir Eltern und Kinder! Dabei er-
leben Eltern und Kinder gefahrlos und
gesichert von staatlich gepriften Lehr-
warten die Sportart Klettern und sam-
meln Bewegungserfahrung in der Héhe.
Wenn du neugierig geworden bist, melde
dich bei uns.

Immer am 1. Samstag im Monat, Treff-
punkt um 14:30 Uhr in Schielleiten.

Mitzubringen: Sportbekleidung, Kletter-
oder Hallenschuhe, ev. Getrank/Jause, €
2 Gebiihr fur Leihausristung (Mitglieder
kostenlos)

"
B




Hochlantsch

31.05.2026

Treffpunkt 07:30 Uhr Bahnhof Weiz bzw.
08:30 Uhr Breitenau/Zirbisegger

Gehzeit: 5-6 Stunden

Hohenmeter: 840 m

Katrin Eibisberger
0664 [ 41 47 881
klettern.weiz@naturfreunde.at

Gemeinsam klettern wir Uber den Franz
Scheikl-Klettersteig “C” auf den Hoch-
lantsch 1720 Meter hoch. Kati und Ewald
fihren uns sicher auf den hochsten Berg
des Grazer Berglands.

Ausristung: vollstandige Klettersteigaus-
ristung, Steinschlaghelm, Schuhe mit
Profilsohle

- —
24 REISINGER

BAUEN = WOHNEN = LEBEN

Berghavus, jetzt neu
in unserem Shop.

PASSAI L..O?I79 | 27 455




Tagesskifahrten

Anmeldung bei Sport 2000

oder Intersport in Weiz

Preise: Kinder € 40, Jugendliche € 50 (bis 18
Jahren), Erwachsene € 70

Karteneinsatz€ 2-€ 3

Abfahrtjeweils 06:30 Uhr am Bahnhof Weiz. Be| passenden Schneeverhaltrnssen
Katrin Eibisberger wird es weitere Angebote geben, bitte
0664 / 41 47 881 den Newsletter beachten oder unserer
weiz@naturfreunde.at Homepage regelmafig besuchen!

Tagesskifahrten

Sei dabei bei den beliebten und preis-

werten Skitagen.

11.01.2026 Familienskitag am
Kreischberg

01.02.2026 Riesneralm

01.03.2026 Haus im Ennstal

i ———
| —
A Florian & Anita Bauer
Wegscheide 2
1 8160 Weiz

. 03172/3935
Versicherungsmakler GmbH

www.consens.vg

Es beruhigt, richtig versichert zu sein ...

Steiermarkische o

SPARKASSE S



Skatingkurs

13.12. 2025 und 20. 12. 2025
(jeweils Samstag)

Kurszeiten 09:30 Uhr - 11:30 Uhr

und von 12:30 Uhr - 14:30 Uhr

Bei Schneemangel am 10. + 11.01.2026
Die Kurstage sind gemeinsam zu
besuchen!

Kurskosten € 95

Dietmar Ober
0664 / 85 85 802
weiz(@naturfreunde.at

Dynamisch, asthetisch und anstrengend:
Die Skating-Technik beim Langlauf for-
dert mehr Kraft und Ausdauer als der
klassische Stil. Doch wenn du es einmal
kannst, macht das hohere Tempo beim
Skaten richtig SpaB.

v

h..-’
iy

V.

() KARL-WIRT- :

7=

T i

Der Miihlental-Rundweg
Natur, Handwerk und Kunst
in St. Kathrein/Offenegg
andern, in die Natur eintauchen, sich erfri-
schen am Wasser und die Geschichte eines
® alten Handwerks wiederauferstehen lassen — genau
das ist entlang des Mihlental-Wanderwegs in St.
Kathrein am Offenegg mdglich. Hier im Osten der
Steiermark waren einst rund 100 Mihlen zu finden —

und eine von ihnen, die Winkelbauer-Mihle, klappert
noch heute. Zeit, sie zu entdecken!

~ FREIZEITANLAGE Hiipmungell
.~ KARL-WIRT

" Ihrideales Ausflugsziel bei Schén- & Schlechtwetter AM m e n I a nd




I Schi Safari Siidtirol

Sa. bis Mi. 28.02. bis 04.03.2026
Anmeldung bis 12.01.2026 mit

E-Mail: ski.safaridgmail.com

Anzahlung bei Anmeldung pro Person € 200

Heinz Bareuther
0664 /16 00 951
Preis fur Mitglieder € 660, EZZ € 120

STy lv'uu

Schnee-Sport-Freunde mit Heimo, Heinz
und Franz. Es geht zum Skifahren fur funf
Tage nach Sudtirol. Auch am Anreise- und
Abreisetag ist Schifahren geplant.

Zimmerei Nistelberger GmbH
Kapellenstrasse 5, 8160 Weiz
Tel: 03172/ 46 6 74

Mobil: 0664 / 92 12 971

e-mail: office@nistelberger.info

SUDTIROLER PLATZ 1| 8160 WEIZ | TELEFON: 0664 75129566
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2026

Januar Februar Marz April Mai Juni

D 1 Neujahr S 1 Tagesskifahrt S 1 || Tagesskifahrt M 1 F 1 Staatsfeiortag M1

F 2 M 2 M 2 § ski-Safari D 2 oriindonnerstag S 2 D 2

S 3 D3 D3 F 3 Karfreitag S 3 M3

S 4 M4 M4 S 4 Karsamstag M4 D 4 Fronleichnam
M5 D5 D5 S 5 ostem D5 F5

D 6 H.3Kénige F 6 F 6 M 6 ostern M6 S 6

M7 S 7 Familienklettern S 7 Familienklettern D7 D7 S7

D8 S 8 S 8 M8 F 8 M8

F9 M9 M9 D9 S 9 Familienkletternd D 9

S 10 Familienklettefn D 10 D10 F 10 S 10 Muttertag M 10

SN M1 M1 S 11 Familienklettern M 11 D 11 Padeltennis
M 12 Tagesskifahrt D12 D 12 S 12 D 12 F 12

D13 F 13 F 13 M13 M13 S 13 Familienklettern
M 14 S 14 valentinstag S 14 D 14 D 14 christi Himmelfahrt S 14 vatertag
D15 S 15 S 15 M 15 F 15 M 15

F 16 Snowkite - M 16 Rosenmontag M 16 D 16 S 16 D 16

g Camp D 17 Faschingsdienstag D 17 F 17 S 17 M 17

S 18 M 18 Aschermittwoch M 18 S 18 M 18 D 18 Padeltennis
M 19 D19 D19 S 19 D19 F 19

D 20 F 20 F 20 M 20 M 20 S 20

M21 s21 S21 D21 D21 S 21

D 22 S22 S22 M 22 F 22 M 22
E Snowkite - M 23 M 23 D23 ﬁ D23

S 24 Camp D 24 D 24 F 24 S 24 | Pfingsten M24

$25 M 25 M 25 §25 M_25 Pfingsten D 25 Padeltennis
M 26 D 26 D 26 S 26 D 26 neues |l F 26

D 27 F27 F27 m27 A Y

M28 s 28 s 28 D28 D28 s 28 [oppoidiooe
D29 S 29 Paimsonntag M 29 F 29 M 29

F 30 M 30 D 30 S 30 D 30

S 31 D 31 § 31 Hochlantsch

Klettersteig



Juli August September Oktober November Dezember
M1 S 1 Familienklettern D1 D1 S 1 Allerheiligen D1
D 2 S 2 M 2 F 2 M 2 Allerseelen M 2
F3 M 3 Sommeryoga D3 L":ZZ str:zgm S 3 Familienklettern( D 3 D3
S 4 Familienklettern D 4 F 4 S 4 M 4 F 4
S5 M5 S5 M5 D 5 [efenmuskulalir g 5 Familienklettern
M6 D6 S 6 D6 F 6 S 6 2.Advent
D7 F 7 M7 M7 S 7 Familienklettern M7
M8 S 8 Weiz Wandern D8 D8 S 8 D 8 Maris Empfingnis
D9 S 9 M9 F9 M9 M9
F 10 ;Ler:;r;tl;n;riT M 10 sommeryoga D10 S 10 D 10 D10
S 11 Weiz Wandern D11 F1 s1 M 11 F1
s 12 M 12 S 12 Familienkiettern M 12 D 12 5T 8 42 Sictingkurs
M 13 sommeryoga D 13 S 13 D13 F 13 S 13 3.Advent
D 14 F 14 M 14 M 14 S 14 M 14
M 15 S 15 Maris Himmelfahrt D15 D15 S 15 D15
D 16 S 16 M 16 F 16 M 16 M 16
F 17 M 17 Sommeryoga D 17 S 17 D 17 D 17
Tag der
S 18 D18 FA18F | leine S 18 M 18 F 18
S 19 M 19 s 19 M 19 D 19 Jisfenmuskulatut g 19 syatingkurs
M 20 Sommeryoga D 20 S 20 D 20 F 20 S 20 4. Advent
W Fasten
D21 F 21 M 21 || Wandern M 21 S21 M 21
Yoga
M 22 S 22 D 22 D 22 S 22 D 22
D23 S 23 M 23 F 23 M 23 M 23
F 24 M 24 sommeryoga D 24 S 24 Maroni & Sturm D 24 D 24 Hi. Abend
S$25 D 25, qerwoche F 25 S 25 M 25 F 25 christtag
Schabs i
S 26 M 26 S 26 M 26 Nationalfeiertag D 26 S 26 Stephanitag
M 27 Sommeryoga 31 D 27 s 27 D27 F 27 joimuskuiatit g o7
D 28 F 28 M 28 M 28 S 28 M 28
M 29 S 29 D29 D 29 S 29 1. Advent D29
D 30 S 30 M 30 F 30 M 30 M 30
F 31 M 31 S3 D 31 silvester




SnowKite-Camp

Termin 1
Do., 15.01.2026, 11:00 Uhr bis So.,
18.01.2026, 16:00 Uhr

Termin 2
Do., 22.01.2026, 11:00 Uhr bis So.,
25.01.2026, 16:00 Uhr

Preis: € 821

Christian Heuegger-Zirm
0681/81588084
weiz(@naturfreunde.at
weiter Informationen auf

te-Camp uns. Vom Erlernen des Kitehandlings und den ersten Flugiibungen bis zu
Pro-Tips im Wind bieten die SnowKite Profis vom Lake United perfektes Lernumfeld
und Support im Schnee und Wind und bringen Dir Spass und eine steile Lernkurve.
Dazu kommt geballtes Skitouren Knowhow von der Planung bis zum Lawinenwissen
der Naturfreunde fiir sicheres Bergvergniigen.

RAUSTECHNIK
—_— HOFER

Etzersdorf 42a « 8160 Weiz * T 03172
46085 + www.haustechnik-hofer.at Installator




Weitere Aktivitatenm

Padeltennis

= h”*"‘!,_

Bewegung, Spaf3 und Gemeinschaft - das steht
- bei uns Naturfreunden Weiz im Mittelpunkt!
Beim Padeltennis lernen Kinder und Erwach-
sene spielerisch diese trendige Sportart ken-
nen - eine spannende Mischung aus Tennis und

11., 18., und 25.06.2026 Squash.
Kinder von 16:00 Uhr - 18:00 Uhr
Erwachsene von 18:00 Uhr - 20:00 Uhr,
€ 23 pro Person inkl. Trainer,

Kids-Workshop: 2 Stunden voller Bewegung,

Bélle und Leihschlager Spiel und Freude

Erwachsenen-Workshop: 2 Stunden Technik,
Manuela Griiner . .
0660/ 70 87 463 Teamgeist und jede Menge Spaf3

weiz(dnaturfreunde.at

Egal ob Anfanger:in oder mit Erfahrung - Alle
sind herzlich willkommen!

Schlager und Balle werden vor Ort bereitgestellt.
Komm vorbei, mach mit und erlebe, wie viel
Freude gemeinsames Bewegen machen kann -
mit den Naturfreunden Weiz!

Sommeryoga mit Manuela I

oy Rl % %™ Starte entspannt
o i in die Woche!

jeden Montag
von 08:30 Uhr - 10:00 Uhr,

von 13.07. - 24.08.2026
Jeden  Montagmor-

gen im Juli und Au-
gust laden wir dich zu
einer erfrischenden
Manuela Griiner Yogaeinheit im Wei-
0660/ 7087 463 zer-Schwimmbad ein.
weiz[dnaturfreunde.at GenieBe die morgendliche Ruhe, das kraftvolle Griin
der Natur, die Nahe zur Erde und die ersten Sonnen-
strahlen auf der Haut.

8 Einheiten
NF Mitglieder € 100 im 8er
Block statt € 15 pro Einheit

Ob fir Anfanger oder erfahrene Yogis - die flieBenden
Bewegungen in Verbindung mit deinem bewussten
Atem schenken dir neue Energie und Leichtigkeit fur
den Tag. Danach wartet das kiihle Nass fir eine kleine
Erfrischung!




I Fasten - Wandern und Yoga zu Hause

Informationsabend:
03.09.2026 um 18:00 Uhr
im Naturfreunde Biiro
Weiz

Fastentage inkl. Entlastungstage
und Aufbautage: 17.09. - 26.09.2026
Kosten: € 350

Manuela Griiner
0660/ 70 87 463
weiz(@naturfreunde.at

Gonne Dir eine Auszeit in deinem gewohnten Umfeld
fur Korper, Geist und Seele. Gemeinsam lernen wir
Rhythmus, Verzicht und uns gesund zu erndhren.
Beim Wandern entdecken wir unsere Heimat und
beim Yoga bringen wir unseren Korper in fluss.

Uber die ganze Woche erndhren wir uns von ge-
schmackvollen Gemise-Creme-Suppen, sowie kost-
lichem, basischem Friihstiicksbrei mit Friichten.

1 HARMO

Planung & Baumanagement

LINIDACH

Systemtechnik GmbH

1.0316.46 822 41 office@unidach.at www.unidach.at




Starkung der Tiefenmuskulatur I

Starke mit Didi dei-
ne Tiefenmuskulatur
zum Schutz der Wir-
belsaule und Gelenke,
als Vorbereitung auf
die Wintersaison!

Jeden Donnerstag im
November 2026 (05., 12.,
19. und 26.) von 18:30 Uhr -
20:00 Uhr,

Turnsaal der Volksschule Peesen,
8160 Peesen, SchulstraBe 7

Der Preis fiir den 4er Block

betragt € 50 Die Termine sollten
als Ganzes wahrge-
nommen werden, da
die Einheiten aufbau-

end sind.

Dietmar Ober
0664 / 85 85 802
weiz(@naturfreunde.at

Mitzubringen sind
Sportkleidung und
Gymnastikmatte.

Reinhard Schlegl

International Welding Specialist (IWS)

. 0664 4069468
¢ I@gmail.com
enbergweg 20, 8160 Weiz

CAFE - BISTRO - BAR




-15%

AUF LAGERNDE
WANDER-RUCKSACKE'

*Gutschein guiltig bis 31.12.2026 bei Abgabe des ausgeschnittenen Gutscheins einlésbar. Keine Barabldse mdglich. Pro Person und Einkauf
nurGutschein einlésbar. Nicht mit anderen Rabatten oder Aktionen kombinierbar! Bei Verlust keine Haftung. Giiltig nur bei Bareinkauf der
angefiihrten Produktgruppe auf Lagerware. Kann nicht auf bestehende Auftrége angerechnet werden. Nur giltig in Ihrem SPORT 2000 Lieb
Markt Weiz, Gleisdorf oder Birkfeld. Druckfehler und Irrtimer vorbehalten.

£ LIEBMARKT
2y LIEBMARKT
LIEBMARKT

WO PROFIS

wnausesno,  Weiz - Gleisdorf - Birkfeld U.II.I.II.I.I.SPOl'tliEb.at



Segeln

Neue erSegeln

Informationsabend:

Do., 04.12.2025,

18:30 Uhr bis 20:30 Uhr

Im Biiro der Naturfreunde Weiz
Franz-Pichler-Strafie 2,

8160 Weiz, Osterreich

Kostenfrei!

Christian Heuegger-Zirm
0681/81588084
weiz(@naturfreunde.at

Segeltorn
Sa., 23.05.2026

bis Sa., 30.05.2026
Preis: etwa € 800

(kann je nach Belegung
variieren)

Christian Heuegger-Zirm
0681/81588084
weiz@naturfreunde.at

Sieben Tage lang setzen wir die Segel in Kroatien
... Der Segeltorn der Naturfreunde Weiz richtet sich
an Personen, die Lust haben, das Segeln kennen zu
lernen, ihre Segelkenntnisse zu vertiefen und die
Erfahrungen des Segelns in den Alltag mitnehmen
wollen.




Experten-Tipp ...

Es macht groBen Spaf} in die Natur
hinauszugehen und sich sportlich
zu bewegen. Ganz egal fur welches
Abenteuer du dich entscheidest -
Outdoorsport bietet auf alle Falle
ein ganz spezielles Erlebnis. Um
all das genief3en zu konnen, ist die
richtige und sichere Ausriistung
das A&O.

Bei INTERSPORT Pilz findest du
eine grofie Auswahl an Outdoor-
und Touren-Equipment. Unsere
bestens geschulten Experten
beraten dich gerne und freuen
sich auf deinen Besuch.

Christiana Knoll,
von INTERSPORT Pilz in Weiz.

Exklusiv fur Naturfreunde-Mitglieder

-10%

auf alle Outdoor- & Tourenprodukte

Giiltig bei INTERSPORT Pilz in Weiz. Ausgenommen bereits reduzierte Artikel und Set-Preise, LVS-Gerate,
Smartwatches und Bikes. Nicht mit anderen Gutscheinen und/oder (Rabatt-)Aktionen kombinierbar.

WEIZ, Kapruner Generatorstr. 5, .’ |NTERSPORT

Tel. +43 (0)3172/2715 PILZ



Veranstaltungen mam

Kletterturm am Sommermarkt

10.07.2026 von 09:00

bis 16:00 Uhr
kostenfrei

Katrin Eibisberger
0664 [ 41 47 881

klettern.weiz@naturfreunde.at

Wer beim Sommermarkt in Weiz hoch hinaus will, kommt zum Kletterturm der Na-
turfreunde Weiz. Grof3 und Klein konnen ganz ohne Vorkenntnisse und Material die
Herausforderung des sicheren Kletterns kennenlernen und erproben.

Tag der
Vereine

11.09.2026
von 8 bis 12.30 Uhr
Kletterturm kostenfrei

Manuela Griiner
0660/ 70 87 463
weiz(@naturfreunde.at

Beim Prasentations- und Ac-
tion-Tag der Vereine in Weiz,
sind die Naturfreunde natir-
lich mit dabei und am Klet-
terturm kénnen Alle hoch hi-
naus. Grof3 und Klein konnen
ganz ohne Vorkenntnisse und
Material die Herausforderung
des sicheren Kletterns ken-
nenlernen und erproben.

Maroni & Sturm I

Die Naturfreunde laden wie-
der herzlich zum Herbstfest,
mit Maroni und Sturm, am
Bismarck-Platz Weiz.

Samstag, 24.10.2026
ab 15:00 Uhr

Manuela Griiner
0660 /7087 463
weiz(@naturfreunde.at




S'I'EFAN I.IPPNEGG KFZ GMBH

* KFZ SPENGLEREI e LACKIEREREI
o KFZ WERKSTATTE « KFZ HANDEL

"-\.
gos 0664/52 56 963
| stefan.lippnegg@gmx.at

Grazer StraBe 95 | 8062 Kumberg

fY Raischauer.

SPENGLEREI - GLASERE]

Raischauer GmbH | Feldgasse 3 - A-8160 Weiz
Telefon: 03172 - 2330 | Fax: DW 330
E-Mail: raischauer@weiz.com | www.raischauer.at

KFZ-Meisterbetrieb

Sturmberg 200 = 8160 Weiz
Mobils 06644@180 46 77 * kfz-glaser@al.net




So bunt und bewegt war 2025!

. -~ |




i

im Herzen
e Attt
' von Gutenberg an der; Raab

VT TEUCTITIS T gL CITIETTME ESTICITY,
Roman und Kerstin Hierz-Adlmann

Dorfplatz 11 » 8184 Gutenberg an der Raabklamm ¢ 03172 94100 e E-
Mail: officefddorfplatzerl.at




KUCHEN & KUCHEN & WOHNEN OG

Marburgerstrae 53 | 8160 Weiz

To +43 (0) 3172730 100
M: kwwillkuechen-wohnen.at

W. www kuechen-wohnen.at

Natur und Umwelt haben
wa in Weiz eine zentrale

Bedeutung. Sie sichern

die Lebensgrundlagen fiir

kiinftige Generationen.
A
Telefon: 03172 2319-0 | www.weiz.at Stadt zum Leben

sich

wiedes Gudrun Eggenreich, BEd BSc
w7, Erndahrungsberatung und -therapie
wollfutler Digtologin

Gevniee rack Cesedr /f(zfe(zzzd(zz

Montag bis Freitag, 8-18 Uhr
0664 55 038 55

gudrun.eggenreich@gmx.at
Hohenkogl 71, 8181 St. Ruprecht an der Raab




..eet 1967

TACHERL..

SERVICEPARTNER @

CITROEN

www.stacherl.at

Hotel. Restaurant Allmer
Friihstlick beim Allmer — der gute Start in den Tag

GenieRen Sie den Morgen mit einem ausgewogenen
Friihstiick im Hotel.Restaurant Allmer.

Ob herzhaft oder sii — bei uns erwartet Sie ein liebevoll
gedecktes Buffet, das halt, was es verspricht.

Frische Geback von heimischen Béckereien
Eierspeise nach Art des Hauses

Vielfalt aus regionalen Kostlichkeiten
Kaffee, Tee & Sifte

Taglich ab 07:00 Uhr — fiir Hotelgaste & Friihstlcksfreunde

Regionalitdt, die man schmeckt:

Viele unserer Zutaten stammen von regionalen
Produzenten — fur Frische, Qualitdt und nachhaltigen
Genuss aus der Umgebung.

Einfach ankommen, Platz nehmen & geniefRen
wir freuen uns auf Sie!

Hotel. Restaurant Allmer .
Wegscheide 7, 8160 Weiz ] n] B)

Tel.: 03172 / 2258, www.hotel-allmer.at  (*%




Wie du dich einbringen kannst ...
werde Mitglied!

Hast du Lust selbst aktiv zu werden?

- beim Klettern, Wandern, Radfahren
oder einer anderen Sportart?

- mit Kindern oder Erwachsenen
oder einer neuen Zielgruppe?

- bei Veranstaltungen?

- mit einer Idee?

- oder hast Du ein Feedback zu
unserer Arbeit und dem Angebot?

dann melde Dich bei uns!

Wir freuen uns Uber
Dein Interesse und
Deine Kontaktaufnah-
me unter weiz(dnatur-
freunde.at oder 0660 /
70 87 463!



Naturfreunde Weiz - Referate

'Vorstandsvorsitzende
Manuela Griiner
0660/ 7087 463
weizl@naturfreunde.at

Referentinnen Fahrrad
Silvia Farnleitner

0664 / 54 48 904
rad.weiz(@naturfreunde.at

ent:innen Bergwandern
ergsteigen

Katrin Eibisberger

Ewald Eibisberger

0664 [ 41 47 881
klettern.weiz@naturfreunde.at

-t Sportklettern und Bouldern

Christian Kraxner
0664 /39 68 031
klettern.weizl@naturfreunde.at

Referent Ski-Langlauf

Dietmar Ober
0664 / 85 85 802
weizldnaturfreunde.at

Referentin Schneesport

Sylvia Moser
0664 / 43 84 308
weizldnaturfreunde.at

Referentin Kinder _

Mag. Manuela Kraxner
0660/1812120
weizldnaturfreunde.at

Referentin Urlaub & Reisen |

Manuela Griiner
0660/ 7087 463
weizldnaturfreunde.at

Bendlerhdhe |

Eva Kreimer

Manuela Griiner
0660/ 7087 463
bendlerhoehe.weiz@naturfreunde.at




Herzlich willkommen

im Autozentrum Harb
Seifioer 55 Jahrew der Purfuaer fiir Thr fufs

. T

Beratung & Verkauf m___ T : Fﬁtﬁ

=n Werksweg 108, 8160 Weiz
Fachwerkstitte 7' Tel. 03172 / 5144

Spenglerei & Lackiererei

i
Automatikgetriebeélspiilung - _""-"h'h.'_
il = e Ll
Klimaanlagendesinfektion "'M' VOITSBERG .
Gi Vorstadt 128, 8570 Voitsb
Windschutzscheibenreparatur Tgﬁgﬂzﬁ ;39 23 oftsberg

Hagelschadenreparatur

§ 57a Uberpriifung ,NIEE Abschleppdienst ﬁ@ Versicherung

GLEISDORF

Ludersdorf 272, 8200 Gleisdorf
Tel. 03112/ 38983

Ersatzteile & Zubehér Io;‘ Fahrzeugreinigung é@ Finanzierung & Leasing

P

Reifenhotel & WaschstraBBe Garanta Zulassungsstelle

Weiz
@ ‘ <L ‘31...::) H ‘\ R B Gleisdorf
Voitsberg

www.autozentrum-harb.at AUTOZENTRUM

@DED xL P KD




Entdecke die Freiheit auf zwei &L Nl K@ 0]c]

GRAVEL
BIKES!

Vielseitig: fUr StralRe, Schotter & leichte Trails.
IKomfortable Geometrie fUr Iangere Touren.
Stabile, breite Reifen fUr Grip und Sicherheit.

IKurz: Ideal fur alle, die flexibel sein wollen!

CUBE-Store Anger
Oberfeistritz 98a,

f 1L 3 8184 Anger | T:03175/3253
STORE ANGER www.radsport-schmuck.at

ROBERT IEDERHOFER

Bauberatung - Materialhandel - Komplettidsungen
email: robert.wiederhofer@gmail.com
tel.: +43 664 6140441



Stelnmann

]AGD & FISCHEREI « HERREN TRACHTEN MODE

TOP WANDERFERNGLASER

FUR DEINE NACHSTE WANDERUNG
ODER NACHSTEN AUSFLUG'

* 10x25 statt 400,- um 359,-
: | * 10x32 statt 550, um 489, [
I e 8x32 statt 500,- um 449,- | ‘
¢ 10x42 statt 600,- um 539,-

¢ 8x42 statt 550,- um 489,-

 WWW. stemmann jagd"at

p—..rr‘-.-‘-' P B B BN

3172/2217 | ofﬁce@stemmann -jagd.at | Mo — Fr 9-12 u. 15— 18 Uhr | Sa 9 -12 Uhr




A mann

DRUCK & GRAFIK

DRUCK
& GRAFIK

Dem toten Papier Leben zu
geben ist unser Beruf.

NACHHALTIGE WERBUNG
IST UNS WICHTIG




Unser Stadtblro

Naturfreundebiiro
Franz-Pichler-Strafle 2
8160 Weiz
www.weiz.naturfreunde.at

Kontakt: Naturfreunde Ortsgruppe Weiz
Manuela Griiner | weiz.naturfreunde.at | 0660/ 70 87 463 | weiz@naturfreunde.at

Fotonachweis: Naturfreunde Weiz, ausser, Radsicherheit: Hermann Erber, Snowkite: Lake United
Titelbild: elements.envato.com, Titelseite: Schwarz Reisen, Tagesskifahrt: Stadt Weiz
Impressum. Medieninhaber: Naturfreunde Ortsgruppe Weiz

weiz.naturfreunde.at | Layout & Produktion: Druck & Grafik Steinmann

INNENAUSBAU & SPACHTELARBEITEN

Birchbaum 72 « 8160 Weiz * Tel.: 0664 - 186 58 14 * E-mail: innenausbau@farnleitner.com







