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Mein Name ist Manuela Grüner, ich bin 
50 Jahre alt und lebe in Weiz. Mit großer 
Freude und Dankbarkeit darf ich mich 
als neue Obfrau der Naturfreunde Weiz 
vorstellen.

Mein beruflicher Weg führte mich vom 
Handwerk, über 25 spannende Jahre im 
Management bei dm Österreich, bis hin 
zu meinen Herzensausbildungen als Le-
bens- und Sozialberaterin, Fastenbe-
gleiterin und Yogalehrerin. 

Immer begleitete mich der Wunsch, 
Menschen miteinander zu verbinden 
und gemeinsam etwas Sinnvolles zu ge-
stalten.

Die Verbindung zu den Naturfreunden 
besteht schon viele Jahre – durch ge-
meinsame Projekte, wie das Markieren 
von Wegen oder das Reinigen der Raab-
klamm. Als mich mein Vorgänger Heinz 

Bareuther fragte, ob ich seine Nachfol-
ge antreten möchte, war für mich rasch 
klar: Das ist genau das Richtige!

Gemeinsam mit einem motivierten Vor-
standsteam möchten wir Bewährtes er-
halten, Neues wagen und den Geist der 
Gemeinschaft stärken. Besonders am 
Herzen liegt mir, Kinder und Jugendli-
che wieder mehr für Bewegung, Natur 
und Miteinander zu begeistern.

Lasst uns das Vereinsleben mit Freude, 
Offenheit und Herz füllen – für ein leben-
diges, naturverbundenes Miteinander!

Ich freue mich auf viele gemeinsame 
Stunden, Erlebnisse und Begegnungen 
im neuen Jahr!

Herzlichst,
Manuela Grüner
Obfrau der Naturfreunde Weiz

Liebe Naturfreund:innen, 
liebe Mitglieder und Freund:innen unseres Vereins



Naturfreunde Weiz 
Gemeinsam für Natur, 
Gemeinschaft und 
Zukunft

Die Naturfreunde Weiz stehen für ge-
meinsames Erleben, achtsames Han-
deln und gelebte Solidarität. Unser Vor-
stand übernimmt Verantwortung, um 
diese Werte lebendig zu halten und mit 
Herz und Engagement weiterzuentwi-
ckeln.

Wir verstehen uns als Team, das offen, 
respektvoll und transparent zusammen-
arbeitet. Entscheidungen treffen wir im 
Sinne der gesamten Ortsgruppe und be-
ziehen unsere Mitglieder aktiv mit ein. 

Unterschiedliche Sichtweisen sehen wir 
als Bereicherung und suchen stets das 
konstruktive Miteinander.
Unsere Motivation entspringt der Liebe 
zur Natur und zur Gemeinschaft. Wir 
möchten Wege und Hütten erhalten, die 
Gemeinschaft stärken und das Ehren-
amt fördern. 

Mit neuen Angeboten und Initiativen 
wollen wir Naturverbundenheit und 
Zukunftsverantwortung verbinden. Wir 
möchten Kooperationen vertiefen und 
neue Menschen für unsere Idee be-
geistern, damit unsere Gemeinschaft 
wächst und unsere Werte weitergetra-
gen werden.

Gemeinsam gestalten wir eine Zukunft, 
in der Natur, Mensch und Gemeinschaft 
im Einklang stehen.

Newsletter und digitaler Verein
Alle aktuellen Informationen gibt es auf weiz.naturfreunde.at und ¼ jährlich jeweils zum 
Jahreszeitenwechsel als Newsletter. Die Anmeldung zum Newsletter findet sich auf ht-
tps://weiz.naturfreunde.at/newsletter. Für den Newsletter der Ortsgruppe Weiz können 
sich alle anmelden!  Unsere Schaukästen enthalten die aktuellen Informationen und na-
türlich stehen wir für Auskünfte am Telefon unter 0660 / 70 87 463 zur Verfügung.
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Das Jahresheft bietet einen Überblick 
über die Angebote der Naturfreunde 
Weiz und unsere Förderer und Sponso-
ren, bei denen wir uns herzlich bedan-
ken wollen. 

Bei jeder Veranstaltung findet sich ein 
QR-Code, der mit dem Smartphone ein-
gelesen werden kann und direkt zu wei-
teren Informationen und der Anmeldung 
auf die Webseite führt. 

Das Jahresheft
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Unter https://weiz.
naturfreunde.at/ue-
ber-uns/digital/, gibt 
es Hilfestellung zum 
Einlesen der QR-
Codes und weitere 

Informationen zur digitalen Abbildung 
der Naturfreunde Weiz. 

Die Anmeldung zu unseren Veranstal-
tungen erfolgt ganz unkompliziert über 
die jeweils angegebene Ansprechperson 
in den Info-Boxen, oder über die Web-
seite.
Für die Teilnahme an unseren Angebo-
ten ist eine gültige Naturfreunde-Mit-
gliedschaft erforderlich.
Bei vielen Aktivitäten könnt ihr gern 
zum Schnuppern vorbeikommen und 
uns kennenlernen. Danach ist aus ver-
sicherungsrechtlichen Gründen eine 
Mitgliedschaft wichtig, damit ihr bei all 
unseren Abenteuern gut geschützt seid.
Änderungen und Irrtümer vorbehalten.



Das Team hinter den Naturfreunden Weiz

Manuela
Grüner
Mir ist die Gemein-
schaft, die Vernet-
zung, das Gesell-
schaftliche sehr 
wichtig. Ich möchte 
Etwas beitragen, 
dass die Menschen 

wieder mehr Bewusstsein für Körper, 
Geist und Seele im Einklang mit der Na-
tur bekommen. Ich bewege mich gerne, 
bin neugierig, gesellig und möchte die 
Grundbedürfnisse den Menschen wieder 
näher bringen. 

Didi Ober
Als staatlich geprüf-
ter Sportinstruktor 
für allgemeine Kör-
perausbildung und 
nach ca. 10 Jahren 
in der Fußball-Lan-
desliga, ist Sport ei-
ner der wichtigsten 
Begleiter seit mei-

ner  Kindheit. Im Rahmen meines Beru-
fes bin ich als Sportkoordinator tätig und 
hoffe durch meine Erfahrung, die Weizer 
Naturfreunde bestmöglich unterstützen 
zu können.

Silvia
Farnleitner
Ich habe Spaß und 
Freude an der Be-
wegung in der Na-
tur. Gemeinsame 
Auszeit und Erfah-
rungsaustausch 
bei einer Renn-
radausfahrt oder 

einer MTB-Tour mit Gleichgesinnten ge-
nieße ich sehr. Im Winter ziehe ich meine 
Spuren beim Langlaufen.

Eva Kreimer
Ich habe Freude an 
der Bewegung, am 
Umgang mit Men-
schen, sowie Spaß 
an gemeinsamen 
Aktivitäten. Mir ist 
das wertschätzen-
de Miteinander der 
unterschiedlichen 

Altersgruppen wichtig und ich helfe ger-
ne bei der Organisation von Veranstal-
tungen. Weiters habe ich die Finanzen 
des Vereins im Griff.

Jede:r bringt eigene Stärken, Begeisterung und
Erfahrung ein – gemeinsam gestalten wir das
Vereinsleben der Naturfreunde Weiz.



Christian 
Kraxner 
Ob am Fels oder in 
der Halle, Klettern 
ist meine große Lei-
denschaft. Eben-
falls bereitet es mir 
große Freude, die 
Natur unmittelbar 

zu erleben und einfach draußen unter-
wegs zu sein. Dabei ist mir der Austausch 
von Erfahrungen und das Arbeiten mit 
Menschen sehr wichtig. Ein besonderes 
Anliegen ist es mir, der jüngeren Gene-
ration zu vermitteln, wie wertvoll unsere 
Umwelt ist.

Christian 
Heuegger-Zirm
Ich bin Draußen-
Mensch, gern am 
Wasser beim Se-
geln und in den 
Bergen beim Klet-
tern, am Moun-
tainbike oder im 
Winter auf Skitou-

renskiern unterwegs. Ich halte die Web-
seite aktuell und kümmere mich um die 
Veranstaltungsankündigungen und den 
Newsletter. Außerdem bringe ich meine 
Leidenschaft zum Segeln bei den Natur-
freunden Weiz ein. 

Sylvia Moser 
Die Freude gemein-
sam in der Natur 
Bewegung zu ma-
chen, möchte ich 
Menschen jeden 
Alters näher brin-
gen. Vor allem Rad-
fahren, Schifahren, 

Schitouren, Wandern und Bergsteigen 
liegen mir sehr am Herzen. 

Katrin 
und Ewald
Uns mo-
tiviert die 
Freude an 
B e w e g u n g 
und Aktivi-

täten in der Natur mit Gleichgesinnten 
beim Wandern, beim Klettern in der Hal-
le oder am Fels. Wir wollen unser Wissen 
und unsere Erfahrungen an Interessier-
te, ob Jung oder Alt, weitergeben. 

Manuela 
Kraxner
Ich liebe es, im Ein-
klang mit der Natur 
zu sein. Ich bin stets 
um den Ausgleich 
zwischen Aktivität 
und Entspannung 
bemüht. 
Bewegung, egal ob 

beim Wandern, Klettern oder Yoga, gibt 
mir Lebensenergie und Freude. Berufs-
bedingt arbeite ich besonders gern mit 
Kindern, Jugendlichen und Familien, etwa 
beim monatlichen Familienklettern. Über-
dies liegt mir der Jugendschutz bei den 
Naturfreunden sehr am Herzen.



Das Naturfreundehaus 
Bendlerhöhe im Weizer 
Bergland, am Eibisberg, 

ist eine Selbstversorgerhüt-
te, mitten im Wandergebiet 
zwischen Zetz- und Som-
meralm. 
Das Haus ist familienfreund-
lich und bietet Platz für 10 
Personen in fünf Schlafzim-
mern. Es verfügt über eine 
voll ausgestattete Küche, Bad 
mit Dusche, einen großen 
Ess- und Aufenthaltsraum, 
einen Schwedenofen und eine 
Sauna. 
Das Haus ist mit dem Auto 
oder mit öffentlichen Ver-
kehrsmitteln (SAM) erreich-
bar.

Vermietung von April bis Oktober

Manuela Grüner
0660 / 70 87 463
bendlerhöhe.weiz@naturfreunde.at

Weiter Informationen 
und Buchung befinden 
sich auf https://bendler-
hoehe.naturfreunde.at

Naturfreundehaus 
auf der Bendlerhöhe



Monatliches Radfahren 
im Umland von Weiz. 

Maria und Fred Wohl-
kinger führen uns 
über ruhige Straßen 
und Wege, welche so 
mancher Einheimische 
nicht vermuten mag.

Treffpunkt: Garten der 
Generationen  

Wichtig: Bitte die Radt-
ypen im Vorhinein be-
kannt geben! 

jeden 1. Dienstag 
im Monat. 
Start um 08:00 Uhr, im Mai 
und Oktober um 09:00 Uhr 
Kostenfreies Angebot

Fred und Maria Wohlkinger 
0664 / 99 80 196 
rad.weiz@naturfreunde.at

Radtouren um Weiz
Radfahren

Radtag im Herbst 

Herbstzeit ist Radzeit!
Bei unserer gemeinsamen Radtour rund um 
Weiz erleben wir die Natur in ihren schöns-
ten Farben. Auf abwechslungsreichen We-
gen erkunden wir die Umgebung, genießen 
die Bewegung und die Gesellschaft Gleich-
gesinnter – ganz ohne Eile, dafür mit vielen 
Eindrücken und einer genussreichen Ein-
kehr beim Buschenschank. 

26.09.2026 
Abfahrt beim Garten 
der Generationen 
um 13:00 Uhr

Silvia Farnleitner
0664 / 54 48 904
rad.weiz@naturfreunde.at	



Geführte Radreise von Weiz über Bad Rad-
kersburg, Marburg, Ptuj, Jeruzalem nach 
Ljutomer. Von Weiz aus radeln wir Richtung 
Süden - über sanfte Hügel, blühende Täler 
und kleine Dörfer bis nach Slowenien. Ge-
meinsam genießen wir Frühlingsluft, Be-
wegung und Geselligkeit. Die 3-tägige Tour 
verbindet sportliche Herausforderung mit 
Genuß und Kulinarik.

Von Weiz nach Slowenien

Pfingsten, 23.05.-25.05.2026 
Anmeldung und Anzahlung 
bis 11.03.2026

Silvia Farnleitner
0664 / 54 48 904
rad.weiz@naturfreunde.at	

Rund um Bad Goisern erwartet uns ein wah-
res Paradies für Radfreund:innen. Ob gemein-
sam in der Gruppe oder auf eigene Faust. Die 
Region bietet unzählige Möglichkeiten, Seen, 
Berge und Wälder auf zwei Rädern, zwischen 
gemütlichen Radwegen und sportlichen An-
stiegen, zu erkunden. 
Der Genuss kommt bei den drei Nächtigun-
gen im Hotel Moserwirt, direkt in Bad Goisern 
inkl. Salzkammergut-Card, nicht zu kurz.

27.08. - 30.08.2026 
Busfahrt mit Schwarz Reisen 

Silvia Farnleitner
0664 / 54 48 904
rad.weiz@naturfreunde.at

Radreise nach Bad Goisern 



Radsicherheitstraining
Wir bieten ein kostenloses Pro E-Bike 
Training vom Fachreferat Radfahren an. 
Das Fahren mit dem E-Bike wird immer 
populärer und beliebter. Leider steigen 
damit auch die Unfälle, sowohl im Stra-
ßenverkehr als auch im Freizeitbereich. 

Zwei Stunden Rad-Training über die 
Ausstattung, besondere Gefahrenquel-
len und das richtige Fahren mit einem 
E-Bike. Die Teilnahme wird vom Land 
Steiermark und von den Naturfreunden 
Steiermark für Personen ab fünfzig Jah-
ren finanziert!

Samstag, 18.04.2026
Anmeldung erforderlich!
Begrenzte Teilnehmerzahl!

Silvia Farnleitner
0664 / 54 48 904
rad.weiz@naturfreunde.at

Kapruner Generator Straße 20 | 8160 Weiz |Telefon: 0676 7291333



Wärme

www.klimatech.at

Kälte Klima

Pestalozzigasse 24 | 8160 Weiz / Austria | Telefon: 03172 / 38 406
Mobil: 0664 / 5000 200 | E-Mail: bauvision@enzensberger.at | www.bau-vision.at



Mit Katrin und Ewald wandern wir ausgehend vom Alten Almhaus zum Almtor. Durch 
Bergwald geht es auf den Gipfel des Rappoldkogels mit schöner Fernsicht zur Glein-
alm, Stubalpe und Packalpe. 

Der Abstieg erfolgt über den südwestseitigen Bergrücken, der etwas felsig ist. Zurück 
geht es über eine Forststraße südseitig am Rappoldkogel vorbei über das Almtor zum 
Alten Almhaus.

Rappoldkogel/Salzstiegl
Wandern

28.06.2026
Treffpunkt Bahnhof Weiz
Gehzeit 5-6 Stunden

Katrin Eibisberger
0664 / 41 47 881

... die Biker-Oase im Almendland

Naturfreunde Rad- und 
Wanderpartner-Betrieb

0676 / 683 47 24 | Schneeschuhverleih...



Almenland Edelbrennerei - Familie Graf
Zeil 18 | A- 8171 St. Kathrein/Offenegg | Tel. +43 (0) 3179 / 8209 

oder +43 (0) 664 / 213 32 43 | E-Mail: graf@almenland.at

Öffnungszeiten Hofladen: Dienstag bis Samstag 10.00 -17.00 Uhr



Wir wohnen in Schabs im Hotel Föhrenhof. Unsere Wan-
derziele führen uns wieder in die Dolomiten mit ihren 
beeindruckenden Felsmassiven wie Sella, Langkofel 
oder Marmolada. Die Wanderungen sind für alle inter-
essierten Wanderer geeignet und werden vom staatlich 
geprüften Lehrwarten geführt.

Gewandert wird in drei Gruppen, von leicht, mittel bis 
herausfordernd, die zwischen drei und sechs Stunden 
unterwegs sein werden. 

Wanderwoche Schabs

Weiz-Wandern

Weiz – Wandern auf den Wegen der Naturfreunde mit 
Manuela am 11.07. und 08.08.2026. Treffpunkt Bahnhof 
Weiz bei Schönwetter jeweils um 08.00 Uhr! Je nach 
Witterung werden wir eine Gehzeit von 3 bis 4 Stunden 
zurücklegen.

23.08. – 28.08.2026, 
Erw. € 750, EZZ € 120, 
Trittsicherheit und Schwindel-
freiheit erforderlich

Katrin Eibisberger
0664 / 41 47 881

Manuela Grüner
0660 / 70 87 463
weiz@naturfreunde.at

14.07. und 11.08.2026
Treffpunkt jeweils 08:00 Uhr 
Bahnhof Weiz

Manuela Grüner
0660 / 70 87 463
weiz@naturfreunde.at



Familienklettern
Klettern

Indoor-Klettern mit Kati, Ewald,
Christian und Manuela.

Klettern für Eltern und Kinder! Dabei er-
leben Eltern und Kinder gefahrlos und 
gesichert von staatlich geprüften Lehr-
warten die Sportart Klettern und sam-
meln Bewegungserfahrung in der Höhe. 
Wenn du neugierig geworden bist, melde 
dich bei uns.
Immer am 1. Samstag im Monat, Treff-
punkt um 14:30 Uhr in Schielleiten.

Mitzubringen: Sportbekleidung, Kletter- 
oder Hallenschuhe, ev. Getränk/Jause, € 
2 Gebühr für Leihausrüstung (Mitglieder 
kostenlos)

Termine findest du auf der 
Homepage. 
Eintrittspreis Kletterhalle Schielleiten: Kin-
der € 6, Erwachsene € 10, 

Katrin Eibisberger
0664 / 41 47 881

Christian Kraxner
0664 / 39 68 031
klettern.weiz@naturfreunde.at



Berghaus, jetzt neu  
in unserem Shop.

PASSAIL 03179 / 27 455                 www.reisinger-sport.at

Hochlantsch

31.05.2026 
Treffpunkt 07:30 Uhr Bahnhof Weiz bzw. 
08:30 Uhr Breitenau/Zirbisegger
Gehzeit: 5-6 Stunden
Höhenmeter: 840 m

Katrin Eibisberger
0664 / 41 47 881
klettern.weiz@naturfreunde.at

Gemeinsam klettern wir über den Franz 
Scheikl-Klettersteig “C” auf den Hoch-
lantsch 1720 Meter hoch. Kati und Ewald 
führen uns sicher auf den höchsten Berg 
des Grazer Berglands. 

Ausrüstung: vollständige Klettersteigaus-
rüstung, Steinschlaghelm, Schuhe mit 
Profilsohle



Tagesskifahrten
Winter

Anmeldung bei Sport 2000 
oder Intersport in Weiz
Preise:  Kinder € 40, Jugendliche € 50 (bis 18 
Jahren), Erwachsene € 70
Karteneinsatz € 2 - € 3 
Abfahrt jeweils 06:30 Uhr am Bahnhof Weiz.

Katrin Eibisberger
0664 / 41 47 881
weiz@naturfreunde.at

Bei passenden Schneeverhältnissen 
wird es weitere Angebote  geben, bitte 
den Newsletter  beachten oder unserer 
Homepage regelmäßig besuchen! 

Tagesskifahrten
Sei dabei bei den beliebten und preis-
werten Skitagen.
11.01.2026	 Familienskitag am
		  Kreischberg 
01.02.2026 	 Riesneralm 
01.03.2026 	 Haus im Ennstal



13. 12. 2025 und 20. 12. 2025 
 (jeweils Samstag) 
Kurszeiten  09:30 Uhr - 11:30 Uhr 
und von 12:30 Uhr - 14:30 Uhr
Bei Schneemangel am 10. + 11.01.2026
Die Kurstage sind gemeinsam zu 
besuchen! 
Kurskosten € 95

Dietmar Ober
0664 / 85 85 802
weiz@naturfreunde.at

Dynamisch, ästhetisch und anstrengend: 
Die Skating-Technik beim Langlauf for-
dert mehr Kraft und Ausdauer als der 
klassische Stil. Doch wenn du es einmal 
kannst, macht das höhere Tempo beim 
Skaten richtig Spaß. 

Skatingkurs

Schwierigkeitsgrad:  mittel
Weglänge:   ca. 6km
Gehzeit:   ca. 4 Stunden
   nicht barrierefrei

Klappernde Mühlen in St. Kathrein am Offenegg

Ab dem Gasthof Karl-Wirt in Schmied in der Weiz 
folgt man den Almenland Tafeln Mühlentalweg. 
Als erstes kommt man zur Lambachmühle. 
Der Mühlentalweg verläuft weiter bergauf vorbei 
an der Haltestelle „Lambach-Brücke“ und quert 
die Kathreinerstraße über einen Steg zu einem 
romantischen Wasserfall. 
Vorbei am Oberlambacher kommt man zur 
restaurierten Grabenflorlmühle. Über einen 
Wiesenweg bergauf vorbei an der Stucknermühle 
kommt man zur Winkelbauermühle. 
Sie zeigt das Handwerk des Müllners.

Geführte Mühlentalwanderung

Wanderung, Führung & 
Verkostung:

Besichtigung der Schaumühlen und 
Almenland-Fischführung

Einfache Führung: € 3,00 pro Person
Dauer:    ca. 1,5 h Stunden

Einfache Führung mit Schnappserlpause: 
€ 5,00 pro Person

Almenland-Fischführung mit Verkostung 
von Lärchenofen-Räucherfischen

Führung:   € 6,00 pro Person

Fischführung mit Mühlental: 
€ 9,00 pro Person

Gerne bewirten wir Sie 
nach der Führung

Preisänderungen vorbehalten!

Führungen 

mit der 

GenussCard

kostenlos!

Besonders stolz sind wir auf 
unsere Almenland Fische.

Wir züchten in unseren Fisch-
teichen Regenbogen- und 
Bachforellen, gentechnikfrei 
und nachhaltig. 

Unsere Fische bekommen 
genügend Zeit für ein lang- 
sames Wachstum, damit  
sie Ihnen bestens  
schmecken.

Die Fische können „ab Hof“ 
küchenfertig oder als Filet 
mit nach Hause genommen 
werden.

Weiter zum Hotel Spreitzhofer und über den Vo-
gelbeerweg in den Ortskern. Richtung Kirche, vorbei 
am Hotel Eder geht man über den Kirchsteig zurück 
zum Karl-Wirt. Das Mühlental hatte ursprünglich 
99 Bauern und 100 Mühlen!

Führungen auf Vorbestellung 
- bis 6 Jahren kostenlos
- bei anschließendem Essen im Gasthaus 
ist die einfache Führung kostenlos

Wir sehen
uns!www.karl-wirt.co.at

Wintersport beim Karl-Wirt

Eislaufen:
Laufgebühr € 2,00 pro Person/Tag
Gratis Verleih von Eislaufschuhen

Eisschießen:
Eisstöcke:   € 2,00/Stock und Tag
                       € 1,00/Stiel oder Platte und Tag

Als Highlight können wir zusätzlich ein lustiges 
Bratl-Eisschießen mit original Holzstöcken 
anbieten.

Multi-Media |  Kegelbahnen |  Kinder Go-Karts 
& Tret Go-Karts | Hupfburg mit Rutsche 
Zimmergewehr-Schießen | Eislaufen/Eisschießen 
Bratleisschießen mit Holzstöcken

Montag, Dienstag Ruhetag
ganztägig warme Küche | 150 Sitzplätze

Karl-Wirt
Schmied in der Weiz 159
8171 St. Kathrein/Off.
T: 03179/8500 | info@karl-wirt.co.at
www.karl-wirt.co.at

FREIZEITANLAGE
KARL-WIRT

Ihr ideales Ausfl ugsziel bei Schön- & Schlechtwetter

Der Mühlental-Rundweg
Natur, Handwerk und Kunst 
in St. Kathrein/Offenegg

Wandern, in die Natur eintauchen, sich erfri-
schen am Wasser und die Geschichte eines 

alten Handwerks wiederauferstehen lassen – genau 
das ist entlang des Mühlental-Wanderwegs in St. 
Kathrein am Offenegg möglich. Hier im Osten der 
Steiermark waren einst rund 100 Mühlen zu finden – 
und eine von ihnen, die Winkelbauer-Mühle, klappert 
noch heute. Zeit, sie zu entdecken!



Schi Safari Südtirol

Schnee-Sport-Freunde mit Heimo, Heinz 
und Franz. Es geht zum Skifahren für fünf 
Tage nach Südtirol. Auch am Anreise- und 
Abreisetag ist Schifahren geplant.

Sa. bis Mi. 28.02. bis 04.03.2026
Anmeldung bis 12.01.2026 mit 
E-Mail: ski.safari@gmail.com
Anzahlung bei Anmeldung pro Person € 200

Heinz Bareuther 
0664 / 16 00 951
Preis für Mitglieder € 660, EZZ € 120 
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Zimmerei Nistelberger GmbH 
Kapellenstrasse 5, 8160 Weiz
Tel: 03172 / 46 6 74    
Mobil: 0664 / 92 12 971
e-mail: office@nistelberger.info
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Mobil: 0664 / 92 12 971
e-mail: office@nistelberger.info
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Zimmerei Nistelberger GmbH 
Kapellenstrasse 5, 8160 Weiz
Tel: 03172 / 46 6 74    
Mobil: 0664 / 92 12 971
e-mail: office@nistelberger.info

N
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SÜDTIROLER PLATZ 1 |  8160 WEIZ | TELEFON: 0664 75129566
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2026
Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dezember

D 1 Neujahr 1 S 1 S 1 M 1 F 1 Staatsfeiertag M 1 23 M 1 S 1 D 1 D 1 S 1 Allerheiligen D 1

F 2 M 2 6 M 2 10 D 2 Gründonnerstag S 2 D 2 D 2 S 2 M 2 F 2 M 2 Allerseelen 45 M 2

S 3 D 3 D 3 F 3 Karfreitag S 3 M 3 F 3 M 3 32 D 3 S 3 D 3 D 3

S 4 M 4 M 4 S 4 Karsamstag M 4 19 D 4 Fronleichnam S 4 D 4 F 4 S 4 M 4 F 4

M 5 2 D 5 D 5 S 5 Ostern D 5 F 5 S 5 M 5 S 5 M 5 41 D 5 S 5

D 6 Hl. 3 Könige F 6 F 6 M 6 Ostern 15 M 6 S 6 M 6 28 D 6 S 6 D 6 F 6 S 6 2. Advent

M 7 S 7 S 7 D 7 D 7 S 7 D 7 F 7 M 7 37 M 7 S 7 M 7 50

D 8 S 8 S 8 M 8 F 8 M 8 M 8 S 8 D 8 D 8 S 8 D 8 Mariä Empfängnis

F 9 M 9 M 9 11 D 9 S 9 D 9 24 D 9 S 9 M 9 F 9 M 9 M 9

S 10 D 10 7 D 10 F 10 S 10 Muttertag M 10 F 10 M 10 33 D 10 S 10 D 10 46 D 10

S 11 M 11 M 11 S 11 M 11 20 D 11 S 11 D 11 F 11 S 11 M 11 F 11

M 12 3 D 12 D 12 S 12 D 12 F 12 S 12 M 12 S 12 M 12 42 D 12 S 12

D 13 F 13 F 13 M 13 16 M 13 S 13 M 13 29 D 13 S 13 D 13 F 13 S 13 3. Advent

M 14 S 14 Valentinstag S 14 D 14 D 14 Christi Himmelfahrt S 14 Vatertag D 14 F 14 M 14 38 M 14 S 14 M 14 51

D 15 S 15 S 15 M 15 F 15 M 15 M 15 S 15 Mariä Himmelfahrt D 15 D 15 S 15 D 15

F 16 M 16 Rosenmontag 8 M 16 12 D 16 S 16 D 16 25 D 16 S 16 M 16 F 16 M 16 47 M 16

S 17 D 17 Faschingsdienstag D 17 F 17 S 17 M 17 F 17 M 17 34 D 17 S 17 D 17 D 17

S 18 M 18 Aschermittwoch M 18 S 18 M 18 21 D 18 S 18 D 18 F 18 S 18 M 18 F 18

M 19 4 D 19 D 19 S 19 D 19 F 19 S 19 M 19 S 19 M 19 43 D 19 S 19

D 20 F 20 F 20 M 20 17 M 20 S 20 M 20 30 D 20 S 20 D 20 F 20 S 20 4. Advent

M 21 S 21 S 21 D 21 D 21 S 21 D 21 F 21 M 21 39 M 21 S 21 M 21

D 22 S 22 S 22 M 22 F 22 M 22 M 22 S 22 D 22 D 22 S 22 D 22 52

F 23 M 23 9 M 23 13 D 23 S 23 D 23 26 D 23 S 23 M 23 F 23 M 23 48 M 23

S 24 D 24 D 24 F 24 S 24     Pfingsten M 24 F 24 M 24 35 D 24 S 24 D 24 D 24 Hl. Abend

S 25 M 25 M 25 S 25 M 25     Pfingsten 22 D 25 S 25 D 25 F 25 S 25 M 25 F 25 Christtag

M 26 D 26 D 26 S 26 D 26 F 26 S 26 M 26 S 26 M 26 Nationalfeiertag D 26 S 26 Stephanitag

D 27 5 F 27 F 27 M 27 18 M 27 S 27 M 27 31 D 27 S 27 D 27 44 F 27 S 27

M 28 S 28 S 28 D 28 D 28 S 28 D 28 F 28 M 28 40 M 28 S 28 M 28 53

D 29 S 29 Palmsonntag M 29 F 29 M 29 27 M 29 S 29 D 29 D 29 S 29 1. Advent D 29

F 30 M 30 14 D 30 S 30 D 30 D 30 S 30 M 30 F 30 M 30 49 M 30

S 31 D 31 S 31 F 31 M 31 36 S 31 D 31 Silvester
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SnowKite-Camp

Vier Tage Kiten im Schnee ... die freien Hänge der Nockberge gehören beim SnowKi-
te-Camp uns. Vom Erlernen des Kitehandlings und den ersten Flugübungen bis zu 
Pro-Tips im Wind bieten die SnowKite Profis vom Lake United perfektes Lernumfeld 
und Support im Schnee und Wind und bringen Dir Spass und eine steile Lernkurve. 
Dazu kommt geballtes Skitouren Knowhow von der Planung bis zum Lawinenwissen 
der Naturfreunde für sicheres Bergvergnügen. 

Termin 1 
Do., 15.01.2026, 11:00 Uhr bis So., 
18.01.2026, 16:00 Uhr

Termin 2 
Do., 22.01.2026, 11:00 Uhr bis So., 
25.01.2026, 16:00 Uhr

Preis: € 821

Christian Heuegger-Zirm 
0681 / 81 58 80 84
weiz@naturfreunde.at 
weiter Informationen auf 

Etzersdorf 42a • 8160 Weiz • T 03172 
46085 • www.haustechnik-hofer.at



Weitere Aktivitäten
Bewegung, Spaß und Gemeinschaft – das steht 
bei uns Naturfreunden Weiz im Mittelpunkt!
Beim Padeltennis lernen Kinder und Erwach-
sene spielerisch diese trendige Sportart ken-
nen – eine spannende Mischung aus Tennis und 
Squash.

Kids-Workshop: 2 Stunden voller Bewegung, 
Spiel und Freude
Erwachsenen-Workshop: 2 Stunden Technik, 
Teamgeist und jede Menge Spaß

Egal ob Anfänger:in oder mit Erfahrung – Alle 
sind herzlich willkommen!
Schläger und Bälle werden vor Ort bereitgestellt.
Komm vorbei, mach mit und erlebe, wie viel 
Freude gemeinsames Bewegen machen kann – 
mit den Naturfreunden Weiz!

Padeltennis

11., 18., und 25.06.2026
Kinder von 16:00 Uhr – 18:00 Uhr
Erwachsene von 18:00 Uhr – 20:00 Uhr,  
€ 23 pro Person inkl. Trainer, 
Bälle und Leihschläger

Manuela Grüner
0660 / 70 87 463
weiz@naturfreunde.at

Starte entspannt 
in die Woche!

Jeden Montagmor-
gen im Juli und Au-
gust laden wir dich zu 
einer erfrischenden 
Yogaeinheit im Wei-
zer-Schwimmbad ein. 

Genieße die morgendliche Ruhe, das kraftvolle Grün 
der Natur, die Nähe zur Erde und die ersten Sonnen-
strahlen auf der Haut.

Ob für Anfänger oder erfahrene Yogis - die fließenden 
Bewegungen in Verbindung mit deinem bewussten 
Atem schenken dir neue Energie und Leichtigkeit für 
den Tag. Danach wartet das kühle Nass für eine kleine 
Erfrischung! 

Sommeryoga mit Manuela

jeden Montag 
von 08:30 Uhr – 10:00 Uhr, 
von 13.07. – 24.08.2026 

8 Einheiten 
NF Mitglieder € 100 im 8er 
Block statt € 15 pro Einheit

Manuela Grüner
0660 / 70 87 463
weiz@naturfreunde.at



Fasten - Wandern und Yoga zu Hause

Gönne Dir eine Auszeit in deinem gewohnten Umfeld 
für Körper, Geist und Seele. Gemeinsam lernen wir 
Rhythmus, Verzicht und uns gesund zu ernähren. 
Beim Wandern entdecken wir unsere Heimat und 
beim Yoga bringen wir unseren Körper in fluss.
Über die ganze Woche ernähren wir uns von ge-
schmackvollen Gemüse-Creme-Suppen, sowie köst-
lichem, basischem Frühstücksbrei mit Früchten.

Informationsabend: 
03.09.2026 um 18:00 Uhr 
im Naturfreunde Büro 
Weiz

Fastentage inkl. Entlastungstage 
und Aufbautage: 17.09. - 26.09.2026 
Kosten: € 350

Manuela Grüner
0660 / 70 87 463
weiz@naturfreunde.at



0664 4069468
rsworks.schlegl@gmail.com
Kalvarienbergweg 20, 8160 Weiz

Reinhard Schlegl
International Welding Specialist (IWS)

0664 4069468
rsworks.schlegl@gmail.com
Kalvarienbergweg 20, 8160 Weiz

Reinhard Schlegl
International Welding Specialist (IWS)

0664 4069468
rsworks.schlegl@gmail.com
Kalvarienbergweg 20, 8160 Weiz

Reinhard Schlegl
International Welding Specialist (IWS)

Jeden Donnerstag im 
November 2026 (05., 12., 
19. und 26.) von 18:30 Uhr – 
20:00 Uhr, 

Turnsaal der Volksschule Peesen, 
8160 Peesen, Schulstraße 7
Der Preis für den 4er Block 
beträgt € 50

Dietmar Ober
0664 / 85 85 802
weiz@naturfreunde.at

Stärkung der Tiefenmuskulatur
Stärke mit Didi dei-
ne Tiefenmuskulatur 
zum Schutz der Wir-
belsäule und Gelenke, 
als Vorbereitung auf 
die Wintersaison! 

Die Termine sollten 
als Ganzes wahrge-
nommen werden, da 
die Einheiten aufbau-
end sind.

Mitzubringen sind 
Sportkleidung und 
Gymnastikmatte.



AUSSCHNEIDEN 
UND SPAREN

AUF LAGERNDE
WANDER-RUCKSÄCKE*

-15%
*Gutschein gültig bis 31.12.2026 bei Abgabe des ausgeschnittenen Gutscheins einlösbar. Keine Barablöse möglich.  Pro Person und Einkauf 
nur 1 Gutschein einlösbar. Nicht mit anderen Rabatten oder Aktionen kombinierbar!  Bei Verlust keine Haftung. Gültig nur bei Bareinkauf der 
angeführten Produktgruppe auf Lagerware. Kann nicht auf bestehende Aufträge angerechnet werden. Nur gültig in Ihrem SPORT 2000 Lieb 
Markt Weiz, Gleisdorf oder Birkfeld. Druckfehler und Irrtümer vorbehalten.

www.sportlieb.at
www.sportlieb.at

BERATUNG IST UNSER SPORTWO PROFIS 
ZUHAUSE SIND.

www.sportlieb.at
BERATUNG IST UNSER SPORT



Neue erSegeln
Segeln

Sieben Tage lang setzen wir die Segel in Kroatien 
... Der Segeltörn der Naturfreunde Weiz richtet sich 
an Personen, die Lust haben, das Segeln kennen zu 
lernen, ihre Segelkenntnisse zu vertiefen und die 
Erfahrungen des Segelns in den Alltag mitnehmen 
wollen.

Informationsabend: 
Do., 04.12.2025, 
18:30 Uhr bis 20:30 Uhr
Im Büro der Naturfreunde Weiz
Franz-Pichler-Straße 2, 
8160 Weiz, Österreich

Kostenfrei!

Christian Heuegger-Zirm 
0681 / 81 58 80 84
weiz@naturfreunde.at

Segeltörn
Sa., 23.05.2026 
bis Sa., 30.05.2026
Preis: etwa € 800 
(kann je nach Belegung 
variieren) 

Christian Heuegger-Zirm 
0681 / 81 58 80 84
weiz@naturfreunde.at



WEIZ, Kapruner Generatorstr. 5, 
Tel. +43 (0)3172/2715 PILZ

Gültig bei INTERSPORT Pilz in Weiz. Ausgenommen bereits reduzierte Artikel und Set-Preise, LVS-Geräte, 
Smartwatches und Bikes. Nicht mit anderen Gutscheinen und/oder (Rabatt-)Aktionen kombinierbar.

-10%

Es macht großen Spaß in die Natur 
hinauszugehen und sich sportlich 
zu bewegen. Ganz egal für welches 
Abenteuer du dich entscheidest – 
Outdoorsport bietet auf alle Fälle 
ein ganz spezielles Erlebnis. Um 
all das genießen zu können, ist die 
richtige und sichere Ausrüstung 
das A&O.
Bei INTERSPORT Pilz findest du 
eine große Auswahl an Outdoor- 
und Touren-Equipment. Unsere 
bestens geschulten Experten 
beraten dich gerne und freuen
sich auf deinen Besuch.
Christiana Knoll, 
von INTERSPORT Pilz in Weiz.

Experten-Tipp

auf alle Outdoor- & Tourenprodukte

Exklusiv für Naturfreunde-Mitglieder

AT_INS_Pilz_Weiz_Naturfreunde_132x194_Sep_25.indd   1 29.09.25   07:31



Kletterturm am Sommermarkt

Tag der 
Vereine

Maroni & Sturm

Veranstaltungen

Wer beim Sommermarkt in Weiz hoch hinaus will, kommt zum Kletterturm der Na-
turfreunde Weiz. Groß und Klein können ganz ohne Vorkenntnisse und Material die 
Herausforderung des sicheren Kletterns kennenlernen und erproben. 

10.07.2026 von 09:00 
bis 16:00 Uhr
kostenfrei

Katrin Eibisberger
0664 / 41 47 881
klettern.weiz@naturfreunde.at

Beim Präsentations- und Ac-
tion-Tag der Vereine in Weiz, 
sind die Naturfreunde natür-
lich mit dabei und am Klet-
terturm können Alle hoch hi-
naus. Groß und Klein können 
ganz ohne Vorkenntnisse und 
Material die Herausforderung 
des sicheren Kletterns ken-
nenlernen und erproben. 

11.09.2026 
von 8 bis 12.30 Uhr
Kletterturm kostenfrei

Manuela Grüner
0660 / 70 87 463
weiz@naturfreunde.at

Die Naturfreunde laden wie-
der herzlich zum Herbstfest, 
mit Maroni und Sturm, am 
Bismarck-Platz Weiz.

Samstag,  24.10.2026 
ab 15:00 Uhr 

Manuela Grüner
0660 / 70 87 463
weiz@naturfreunde.at



Stefan Lippnegg KFZ GmbH
KFZ Spenglerei / Lackiererei • KFZ Werkstätte • KFZ Handel

Ankauf von Havariefahrzeugen

0664/52 56 963 • stefan.lippnegg@gmx.at
Grazer Straße 95 • 8062 Kumberg

STEFAN LIPPNEGG KFZ GMBH
• KFZ SPENGLEREI  • LACKIEREREI 
• KFZ WERKSTÄTTE • KFZ HANDEL

0664/52 56 963 
stefan.lippnegg@gmx.at
Grazer Straße 95 | 8062 Kumberg

Raischauer
Spenglerei · glaSerei

GmbH

Raischauer GmbH | Feldgasse 3 · A-8160 Weiz
Telefon: 03172 · 2330 | Fax: DW 330

E-Mail: raischauer@weiz.com | www.raischauer.at



So bunt und bewegt war 2025!



Dorfplatz 11 • 8184 Gutenberg an der Raabklamm • 03172 94100 • E-
Mail: office@dorfplatzerl.at

Roman und Kerstin Hierz-Adlmann

Dein Treffpunkt 
im Herzen 

von Gutenberg an der Raab

Wir freuen uns auf deinen Besuch!



Natur und Umwelt haben 
in Weiz eine zentrale 
Bedeutung. Sie sichern  
die Lebensgrundlagen für 
künftige Generationen.

Telefon: 03172 2319-0 | www.weiz.at

Natur
in der Stadt



Hotel. Restaurant Allmer  
Frühstück beim Allmer – der gute Start in den Tag  

Genießen Sie den Morgen mit einem ausgewogenen 
Frühstück im Hotel.Restaurant Allmer. 
Ob herzhaft oder süß – bei uns erwartet Sie ein liebevoll 
gedecktes Buffet, das hält, was es verspricht. 

Frische Gebäck von heimischen Bäckereien   
Eierspeise nach Art des Hauses  
Vielfalt aus regionalen Köstlichkeiten  
Kaffee, Tee & Säfte 

Täglich ab 07:00 Uhr – für Hotelgäste & Frühstücksfreunde  

 

Regionalität, die man schmeckt: 
Viele unserer Zutaten stammen von regionalen 
Produzenten – für Frische, Qualität und nachhaltigen 
Genuss aus der Umgebung.  

 
Einfach ankommen, Platz nehmen & genießen  

 wir freuen uns auf Sie! 
 

Hotel. Restaurant Allmer  
Wegscheide 7, 8160 Weiz  

Tel.: 03172 / 2258, www.hotel-allmer.at 
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Ob herzhaft oder süß – bei uns erwartet Sie ein liebevoll 
gedecktes Buffet, das hält, was es verspricht. 

Frische Gebäck von heimischen Bäckereien   
Eierspeise nach Art des Hauses  
Vielfalt aus regionalen Köstlichkeiten  
Kaffee, Tee & Säfte 

Täglich ab 07:00 Uhr – für Hotelgäste & Frühstücksfreunde  

 

Regionalität, die man schmeckt: 
Viele unserer Zutaten stammen von regionalen 
Produzenten – für Frische, Qualität und nachhaltigen 
Genuss aus der Umgebung.  

 
Einfach ankommen, Platz nehmen & genießen  

 wir freuen uns auf Sie! 
 

Hotel. Restaurant Allmer  
Wegscheide 7, 8160 Weiz  

Tel.: 03172 / 2258, www.hotel-allmer.at 

SERVICEPARTNER

www.stacherl.at



Hast du Lust selbst aktiv zu werden? 
-	 beim Klettern, Wandern, Radfahren 

oder einer anderen Sportart?
-	 mit Kindern oder Erwachsenen 
	 oder einer neuen Zielgruppe? 
-	 bei Veranstaltungen? 
-	 mit einer Idee? 
-	 oder hast Du ein Feedback zu 
	 unserer Arbeit und dem Angebot?

dann melde Dich bei uns! 

Wir freuen uns über 
Dein Interesse und 
Deine Kontaktaufnah-
me unter weiz@natur-
freunde.at oder 0660 / 
70 87 463!

Wie du dich einbringen kannst … 
werde Mitglied! 



Vorstandsvorsitzende
Manuela Grüner
0660 / 70 87 463
weiz@naturfreunde.at

Referentinnen Fahrrad
Silvia Farnleitner
0664 / 54 48 904
rad.weiz@naturfreunde.at

Referent:innen Bergwandern 
und Bergsteigen
Katrin Eibisberger
Ewald Eibisberger
0664 / 41 47 881
klettern.weiz@naturfreunde.at

Referent Sportklettern und Bouldern
Christian Kraxner
0664 / 39 68 031
klettern.weiz@naturfreunde.at

Naturfreunde Weiz - Referate
Referent Ski-Langlauf
Dietmar Ober
0664 / 85 85 802
weiz@naturfreunde.at

Referentin Schneesport
Sylvia Moser
0664 / 43 84 308
weiz@naturfreunde.at

Referentin Kinder
Mag. Manuela Kraxner
0660 / 18 12 120
weiz@naturfreunde.at

Referentin Urlaub & Reisen
Manuela Grüner
0660 / 70 87 463
weiz@naturfreunde.at

Bendlerhöhe
Eva Kreimer
Manuela Grüner
0660 / 70 87 463
bendlerhoehe.weiz@naturfreunde.at



Seit über 35 Jahren der Partner für Ihr Auto

Herzlich willkommen 
im Autozentrum Harb

Automatikgetriebeölspülung

Beratung & Verkauf 

Klimaanlagendesinfektion

Fachwerkstätte

Windschutzscheibenreparatur

Spenglerei & Lackiererei

Reifenhotel

Ersatzteile & Zubehör

§ 57a Überprüfung

Hagelschadenreparatur

Waschstraße

Fahrzeugreinigung

Abschleppdienst

Garanta Zulassungsstelle

Versicherung

Finanzierung & Leasing€

FO
TO
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tu
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io
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le
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nd

ra

www.autozentrum-harb.at

Graz
Grazer Vorstadt 128, 8570 Voitsberg
Tel. 03142 / 239 23

Voitsberg

Ludersdorf 272, 8200 Gleisdorf
Tel. 03112 / 38983

gleisdorf

Weiz

Werksweg 108, 8160 Weiz
Tel. 03172 / 5144





 •

MARBURGERSTRASSE 6 • 8160 WEIZ   
BÜCHSENMACHERMEISTER

Tel. 03172/2217 • www.steinmann.cc

ING. JÜRGEN STEINMANN

JAGD & FISCHEREI   HERREN TRACHTENMODE

03172/2217 | office@steinmann-jagd.at | Mo – Fr 9-12 u. 15 – 18 Uhr | Sa 9-12 Uhr

GUTSCHEIN

 •

MARBURGERSTRASSE 6 • 8160 WEIZ   
BÜCHSENMACHERMEISTER

Tel. 03172/2217 • www.steinmann.cc

ING. JÜRGEN STEINMANN

JAGD & FISCHEREI   HERREN TRACHTENMODE

KEINE BARABLÖSE WARENSPENDE

GÜLTIG BIS

EURO
10,-

IM WERT VON

Ing. Jürgen Steinmann | jagd@steinmann.cc
Marburgerstraße 6 • 8160 Weiz • Tel. 03172 - 2217

GUTSCHEIN
EURO
50,-

IM WERT VON

 •

MARBURGERSTRASSE 6 • 8160 WEIZ   

BÜCHSENMACHERMEISTER
Tel. 03172/2217 • www.steinmann.cc

ING. JÜRGEN STEINMANN

JAGD & FISCHEREI   HERREN TRACHTENMODE

Ing. Jürgen Steinmann | jagd@steinmann.ccMarburgerstraße 6 • 8160 Weiz • Tel. 03172 - 2217

www.steinmann-jagd.at
Marburger Straße 6  |  A-8160 Weiz

• 10x25 statt 400,- um 359,-

• 10x32 statt 550,- um 489,-

•   8x32 statt 500,- um 449,-

• 10x42 statt 600,- um 539,-

•   8x42 statt 550,- um 489,-

Gültig bis 31.3.2026, bzw. solange der Vorrat reicht. Preisänderungen vorbehalten

TOP WANDERFERNGLÄSER 
FÜR DEINE NÄCHSTE WANDERUNG 

ODER NÄCHSTEN AUSFLUG!

ZEISS TERRA: 
DAS IDEALE GESCHENK!



Dem toten Papier Leben zu 
geben ist unser Beruf.

DRUCK

nachhaltige werbung 
ist uns wichtig

graf@steinmann.cc



Kontakt:  Naturfreunde Ortsgruppe Weiz
Manuela Grüner | weiz.naturfreunde.at | 0660 / 70 87 463 | weiz@naturfreunde.at
Fotonachweis: Naturfreunde Weiz, ausser, Radsicherheit: Hermann Erber, Snowkite: Lake United
Titelbild: elements.envato.com, Titelseite: Schwarz Reisen, Tagesskifahrt: Stadt Weiz
Impressum. Medieninhaber: Naturfreunde Ortsgruppe Weiz
weiz.naturfreunde.at | Layout & Produktion: Druck & Grafik Steinmann

Naturfreundebüro
Franz-Pichler-Straße 2
8160 Weiz
www.weiz.naturfreunde.at

Unser Stadtbüro



Unser Almenland


